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Misilmeri 20/12/2023 

 

Alla mia comunità  

 

Alla famiglia Guastella 

 

Indossiamo il Natale! 

Indossiamone le luci, la gioia, i colori e l’armonia, ci farà bene! 

Il Natale fa bene a tutti: grandi e piccoli! 

Porta bene anche ai cuori feriti, alle anime perse, alle menti sconfortate, ai corpi stanchi! 

Indossiamo il Natale  in tutte le sue sfumature di colore e tingiamo di leggiadria questi giorni di festa 
che ci ricongiungono agli affetti,  ravvivano la memoria, rigenerano le relazioni, ammorbidiscono i 
pensieri e  alleggeriscono le fatiche del corpo. 

Indossiamo il Rosso perché   esprime energia e vitalità, porta luce anche nel buio, dona  energia, forza 
e vigore fisico. E’  il colore ideale da indossare se si ha bisogno di coraggio, per accendere  vivacità 
e  potenziare la sicurezza in se stessi. È il colore che si associa a stabilità, amore, certezza, protezione 
e famiglia.  

Indossiamo il Verde, il colore dell’abete, l’albero di Natale per eccellenza: il sempreverde. 
Indossiamo il verde che  rappresenta l’equilibrio e la calma. Indossiamolo per  trasmettere sensazioni 
di tranquillità, rassicurazione e pace. Verde un colore che richiama protezione e generosità. 

Indossiamo il Bianco, il colore “non colore”: richiama la neve, dona luce, ampiezza, purezza e 
semplicità. 
 
Indossiamo l’oro e l’argento, colori tradizionalmente associati a sovranità e ricchezza, che 
esprimono luminosità, rinascita e purezza,  trasmettono consapevolezza di sé e autostima, sono  
perfetti per le occasioni speciali! 

Facciamoci notare con l’oro e l’argento addosso!  
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Indossiamo lustrini e paillettes e il miglior sorriso che abbiamo, rilassiamoci e godiamoci questi 
giorni! 
Ma soprattutto, prendiamoci cura di noi stessi e di chi ci circonda!  

Le stesse attenzioni le sentiremo addosso se guardiamo all’altro con benevolenza e generosità! 

Mangiamo bene, facciamo movimento, abbracciamo  e coccoliamo i nostri anziani e godiamoci la 
compagnia dei più piccoli, in famiglia non mancano mai entrambi!  

Entrambi sono una ricchezza! 

Indossiamo gioielli di  attenzione, cura e generosità!  

Non ci vuole tanto per vivere con pienezza questo tempo festivo!  

Ci vuole  “poco”  ed è sufficiente che quel “poco”  sia “vero”! 

E’ il tempo del ritorno, è il tempo dell’incontro!  

Regaliamoci e  regaliamo attimi di totale immersione affettiva, di profonda vicinanza e comprensione.  

Indossiamo il Natale e manteniamo addosso l’odore dei colori che abbiamo indossato, farà bene a noi 
stessi e a chi ci sta accanto!  

Ci farà bene portarne i segni nel cuore e nella mente! 

A scuola indossare il Natale  è assolutamente naturale.  

Sviluppa entusiasmo e frenesia organizzativa, voglia di celebrare e festeggiare, desiderio di 
avvicinamento, intreccia e intercetta qualsiasi area tematica, ogni segmento dell’apprendimento: dalla 
composizione poetica , alla redazione di narrazioni biografiche e  racconti di fantasia, dall’attenzione 
alle   tradizioni locali, all’approfondimento dei significati e simboli in ogni parte del mondo, dalla 
coralità espressa attraverso il canto, la danza e il teatro al consolidamento o potenziamento delle 
relazioni empatiche.  

Di Natale si veste la didattica e si trasforma in laboratorio di azioni educative  vive e attive!  

Una grande occasione di apprendimento e relazione che permane e crea competenza!  

Illuminiamoci,  lasciamoci emozionare e fortificare da questa atmosfera!  

Farà bene a tutti, grandi e piccoli! 

Recitare, suonare e cantare il Natale significa impegnarsi e viverlo e mantenerne intatti i segni.  

Vi auguro un richiamo intenso alla condivisione e alla socialità, vi auguro momenti di riflessione 
personale, perché questo tempo offre un terreno fertile per intraprendere un viaggio di auto-
esplorazione, in cui ascoltare ciò che sentiamo, riflettere sul nostro mondo interiore, rafforzare o 
stabilire una connessione  più intima con noi stessi e, di conseguenza, con gli altri.  

Accorciamo le distanze, coltiviamo il senso di appartenenza, rinnoviamo e rafforziamo tutti quei 
legami che contribuiscono a rendere questo tempo ricco.  

Concentriamoci sulla qualità della relazione, con un approccio intenzionale e consapevole, colmando 
i divari e  riempiendo i vuoti. 
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Riconnettiamoci con il passato e il nostro vissuto in un modo unico e significativo. Immergiamoci 
nelle memorie e nelle esperienze che hanno plasmato chi siamo, per vivere un viaggio emozionale tra 
passato e presente. 

Proviamo a sentirci “ a nostro agio” in un tempo festivo che vale sempre la pena di essere vissuto e 
che, purtroppo, nel mondo non tutti hanno il tempo, la fortuna  e la serenità di vivere.  

Ognuno di noi aspetta qualcosa o qualcuno, che non sia un’attesa vana, che sia luce per tutti: grandi 
e piccoli!   

Vi auguro questa luce, la auguro a me stessa e mi impegnerò a cercarla  e non solo per me stessa! 

Buon Natale e radioso Anno Nuovo!  

 

 “Non ti manchi mai la gioia. Voglio, però, che ti nasca in casa: e ti nascerà, se sorge dentro di te”  

SENECA 

 


