
 

 

 

 

Ricominciamo 
gentilmente… 

Piano di Accoglienza Scuola Secondaria di Primo Grado “ Cosmo Guastella” 

A.S 2022/2023 

Attività Classi III 

Data: 19 settembre 2022 ( 08.00 - 11.00) 
          Il Barattolo dei traguardi personali. 

●           L’ idea è quella di far scrivere a ciascun alunno un traguardo personale ( non 
scolastico ) da raggiungere entro la fine dell’anno: paure/ insicurezze da superare, 
desideri concreti da realizzare, obiettivi di miglioramento. 
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L’Insegnante avrà cura di far riporre  all’interno del barattolo i biglietti il cui contenuto 
rimarrà segreto fino alla fine dell’anno scolastico quando sarà previsto un momento di 
restituzione. 

● Onboarding!!!! 

Gli alunni delle classi terze, dopo una riflessione di gruppo, metteranno la loro esperienza 
a servizio degli alunni in entrata. Realizzeranno un decalogo con istruzioni e suggerimenti 
su come affrontare la nuova scuola,  la sua organizzazione (gestione materiali, orario di 
classe, registro elettronico e sito) e i suoi spazi. 

 

● I Ricordi Felici. 

 Gli alunni dovranno pensare a dei ricordi felici legati all’estate appena trascorsa e dopo 
aver realizzato un arcobaleno assoceranno ad ogni colore un ricordo felice. I disegni 
potranno essere affissi alla parete oppure raccolti dall’insegnante in un album realizzato 
con cartoncini colorati. 

Data: 20 settembre 2022 ( 08.00 - 11.00 ) 
Gli alunni saranno impegnati in attività di accoglienza per le classi Prime 

 

● Foto Ricordo 

Alcuni ragazzi ( gruppi di tre o quattro) delle classi terze accoglieranno i compagni 
delle classi Prime realizzando delle foto ricordo  nell’apposito spazio realizzato 
all’interno o all’esterno del plesso di appartenenza. Gli alunni utilizzeranno il 
proprio cellulare successivamente le foto potranno essere appese in classe, 
raccolte in un padlet on line o su un album di cartoncino. La foto di gruppo potrà 
essere plastificata e  appesa alla porta della classe.  

● Onboarding!!! 

            I ragazzi  delle classi terze ( per piccoli gruppi)  si recheranno nelle classi prime di 
riferimento e per presentare ai nuovi arrivati la scuola, la sua organizzazione e le sue 
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particolarità. Gli alunni se vorranno potranno anche raccontare la loro esperienza 
personale. 

● Tour della scuola 

           Gli alunni delle classi terze, accompagnati dal docente presente in classe, 
guideranno gli alunni delle classi prime in un tour attraverso i locali della scuola. 

 

Data: 21 settembre 2022 ( 08.00 - 11.00 ) 
 

● Caccia alla gentilezza. 

Gli alunni sono invitati a “dare la caccia” alla gentilezza, cercando sui giornali, sul web, 
informazioni riguardanti gesti gentili. Una volta trovata la notizia, la condivideranno con 
la classe e successivamente la scriveranno su un librone realizzato con fogli di carta da 
pacco che potranno colorare a loro piacimento. 

Data: 22 settembre 2022 ( 08.00 - 12.00 ) 
Doniamo un pensiero gentile 

Nelle prime ore in classe gli alunni si dedicheranno alla realizzazione di bigliettini colorati 
sui quali scriveranno dei pensieri gentili, parole gentili che regaleranno alle persone che 
incontreranno durante la passeggiata per le vie del paese. I biglietti potranno essere 
raccolti all’interno di una scatola e poi essere estratti dai passanti. 

 

Attività Classi II 

Data: 19 settembre 2022 ( 08.00 - 11.00 ) 

 
● Ricordi Felici 
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 Gli alunni dovranno pensare a dei ricordi felici legati all’estate appena trascorsa e dopo 
aver realizzato un arcobaleno assoceranno ad ogni colore un ricordo felice. I disegni 
potranno essere affissi alla parete oppure raccolti dall’insegnante in un album realizzato 
con cartoncini colorati. 

 

● Giochiamo Insieme! 

Attività ludico – motoria all’aperto 

Giochi di gruppo: tiro alla fune, corsa con i sacchi, giochi con le palline da tennis; 

 

 

Data: 20 settembre 2022 ( 08.00 - 11.00 ) 
 

● “Riprogettiamo la nostra classe” 

Abbellire la propria aula , migliorare lo spazio scolastico al fine di renderlo più creativo e 
ospitale, ma soprattutto creare uno spazio che i ragazzi possano realmente sentire come 
proprio e se ne prendano cura. 

 Si invitano gli alunni interessati a portare in aula oggetti, elementi visivi da attaccare sulle 
pareti (orologi, poster, cartine geografiche, scatole colorate, mappamondo…). 

Eventualmente, il gruppo classe con la collaborazione dei docenti di arte può cimentarsi 
nella riproduzione di opere d’arte per decorare le pareti. 

 

● Accoglienza classi I 

Attività ludico – motoria all’aperto: giochi con i bambini delle classi Prime 
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Data: 21 settembre 2022 ( 08.00 - 11.00 ) 
● Il Logo della Classe 

La classe viene divisa in 5 gruppi. Ad ogni gruppo viene assegnato una parte del lavoro 
da svolgere e da mettere poi a disposizione del gruppo stesso. 

 L’obiettivo del laboratorio è disegnare un logo diviso in quattro campi. Ad ogni gruppo 
viene assegnato il compito di realizzare una casella del logo. Nel primo campo in alto a 
sinistra, la casella del passato. Sotto, in basso a sinistra, la casella delle risorse del 
presente. In alto a destra, la casella dell’oggetto emblematico, dove viene fatto un 
disegno che rappresenta l’oggetto che raffigura la classe, mentre in basso a destra, la 
casella del futuro. Nel rettangolo in alto, va inserito il motto della classe. Alla fine ogni 
gruppo spiega i motivi che hanno portato a fare quelle scelte. Come in un puzzle, il lavoro 
finale sarà il risultato di quello svolto dai piccoli gruppi. 

Data: 22 settembre 2022 ( 08.00 - 12.00 ) 
● Il Muro delle parole Gentili 

Dopo una riflessione sull’importanza della gentilezza, delle relazioni positive improntate 
sul rispetto, del vivere in armonia all’interno della classe, i docenti guideranno gli alunni 
nella realizzazione di un cartellone su cui appendere parole e pensieri gentili. 

L’idea è quella di creare con i ragazzi  all’interno della propria classe un cartellone che 
rappresenti un muro su cui appendere con dei post-it parole o pensieri gentili. 

In alternativa si può scegliere di realizzare una parete nell’atrio della scuola sulla quale 
raccogliere i lavori di tutte le classi. 

Attività Classi I 

Data: 20 settembre 2022 ( 08.00 - 11.00 ) 
Gli alunni delle classi Prime verranno accolti, insieme ai genitori, negli spazi antistanti i 
vari plessi.  



6 
 

 

● Il nostro inizio in un Click !!! 

Le foto scattate ad ogni singolo alunno verranno raccolte all’interno di un padlet di classe 
nel quale si potranno aggiungere delle foto che raccontano le esperienze significative che 
vivranno durante l’anno. Le foto potranno anche essere stampate e affisse alla parete 
della classe. La foto di gruppo potrà essere affissa sulla porta della classe. 

● Onboarding!!! 

Gli alunni delle classi prime, una volta in classe, incontreranno i compagni delle classi 
Terze che li guideranno alla scoperta della scuola, della sua organizzazione e 
racconteranno la loro esperienza di alunni della Guastella. 

● Giochiamo Insieme 

Gli alunni delle classi prime, una volta in classe, incontreranno i compagni delle classi 
seconde  con i quali svolgeranno attività ludico - motorie negli spazi esterni alla scuola. 

Data: 21 settembre 2022 ( 08.00 - 11.00 ) 
●  Targhetta Creativa 

Gli alunni realizzeranno, in maniera creativa, la targhetta con su scritto il proprio 
nome da mettere sul banco i primi giorni di scuola. 

 

 

● Giochiamo a tempo di musica  

Gli alunni verranno accompagnati fuori in cortile e, con il supporto dei compagni 
delle classi seconde, si cimenteranno in attività ludico - motorie a tempo di musica. 

Data: 22 settembre 2022 ( 08.00 - 12.00 ) 
● L’Alfabeto della gentilezza  

Gli alunni dovranno costruire una parola gentile prendendo come riferimento le 
singole lettere dell’ alfabeto. Le parole possono essere anche inventate ma dovrà 
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essere assegnato loro un significato gentile. Il gioco potrà essere proposto a 
tempo, o come gara tra gruppi di giocatori. 

 

● Il cerchio dei saluti gentili 

Gli alunni si dispongono in cerchio ( attività che può essere svolta anche all’aperto) e 
scrivono il proprio nome e cognome su un foglio orizzontale. Al segnale dell ‘insegnante 
si passa il foglio al compagno che sta alla propria destra.   

Gli alunni hanno due minuti per regalare al compagno a cui è intitolato il foglio un pensiero 
gentile, un saluto, un augurio.  

 

Data: 23 settembre 2022 ( 08.00 - 12.00 ) 
La prima parte della giornata sarà dedicata a portare a termine le attività iniziate nei giorni 
precedenti e non ancora concluse.  

Le ultime due ore saranno dedicate alla realizzazione di attività all’aperto che coinvolgano 
tutte le classi. 

● Flash mob della gentilezza: il girotondo della gentilezza 

 


